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Nachmittag / Abend

Offnungszeiten Trainingsraum
Mo - Fr 08:00 - 12:00 Uhr * 16:00 - 19:30 Uhr

Rehasprechzeiten:
08:30 - 09:30 Uhr
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CJD Gesundheitszentrum

S g, und ?gn: 82;0‘?1 -;9?;1???3?” fon: 06841 691-332 AQVITAL 6
Sozialunternehmen E-Mail: aqvital@cjd.de
Montag Donnerstag Freitag sonntag
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Offenes Schwimmen
08:30 - 09:45 » Schwimmbad

bl sk

8:30 Uhr - 9:45 « Kursraum
(Pilates)

Aqua-Fitness 60 +

09:00 - 09:45 « Schwimmbad

Morgen-Vital-Gymnastik
09:00 - 10:00 * Kursraum

Aqua-Fitness
08:45 - 09:30 * Schwimmbad

|

Reha-Spor
10:00 - 10:45 « Schwimmbad
Aqua-Tabata

|

Reha-Spor
10:00 - 10:45 *» Schwimmbad
Aqua-Tabata

Aktiv & Gesund 60+
10:00 - 11:00 * Kursraum
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Renha-Spor
10:00 - 10:45 « Kursraum
| (Faszientraining)

08:30-09:15 « Schwimmbad
(Aqua-Zirkel)

Kraft-& Koordinationszirkel Freies Training

10:00-13:00 « Trainingsraum

09:00 - 10:00 * Kursraum

Offenes Schwimmen
10:00 - 13:00 * Schwimmbad

Gemischte Sauna
10:00 - 13:00 « Sauna

BMW: Bauch muss wweg
14:30 - 15:45 * Kursraum 16:00 - 16:30 + Kursraum 15:00 - 15:45 * Kursraum 16:30 - 18:00 » Sporthalle
Frauen-Sauna Vitaler Rucken & Figur Pilates-Faszien-Mix Offenes Schwimmen
16:00 - 21:30 * Sauna 16:30 - 17:30 * Kursraum 16:00 - 18:30 * Sauna 16:00 - 16:45 » Kursraum 16:00 - 19:30 * Schwimmbad

Aqua-Fitness } Offenes Schwimmen Gemischte Sauna
16:30 - 17:15 » Schwimmbad 17:45 - 18:30 * Schwimmbad 16:30 - 17:30 * Schwimmbad 16:00 - 18:00 * Schwimmbad 16:00 - 21:30 * Sauna

|NICHT OFFENTLICH ]
Offenes Schwimmen Frauen-Sauna
17:30 - 19:30 * Schwimmbad 16:00 - 19:30 * Sauna

Gemischte Sauna
18:30-21:00 * Sauna

Taekwon-Do
19:30 - 21:00 ¢ Sporthalle

Kursangebot ab mindestens 3 Teilnehmenden
Juni-September: Sauna am Sonntag nur mit vorheriger Anmeldung

CJD Homburg/Saar gGmbH « Ukom 08/2026



